
Tutti i giorni 
     13.30 

ALTRE ATTIVITA’: 
Ludoteche 
con vari giochi da 
tavolo e società. 
 

AREE CREATIVE: 
Disegno 
Laboratori artistici 
Laboratori manuali. 
Fumetti e… novità! 
 

ANIMAZIONE: 
Giochi aperitivo 
Giochi pre-uscita. 
Talent show. 

sett. 1 Mattina Pomeriggio 

Lun 12 Giu Calcio - Pallavolo - Dodgeball - Ping pong Calcio - Pallavolo - Dodgeball - Bocce - Freccette 

Mar 13 Giu Mov.Libero - Basket - Hitball - Atletica - Parkour Fit-Kid-Gin.Art - Pallamano - Badminton - Beach Sports 

Mer 14 Giu Prometeo - Roller - Minigolf - Pallavolo - Calciobalilla Floorball - Roller - Tennis - Tiro Arco - Ping pong 

Gio 15 Giu Magia - Tennis - Tiro Arco - Calcio - Freccette Prometeo - Basket - Hitball - Atletica - Calciobalilla 

Ven 16 Giu Judo - Pallamano - Badminton - Bocce - Quizzone PISCINA 

sett. 2 Mattina Pomeriggio 

Lun 19 Giu Calcio - Pallavolo - Dodgeball - Bocce/Freccette - PingP Calcio - Pallavolo - Dodgeball - Bocce/Freccette - PingP 

Mar 20 Giu D.Moderna - Basket - Parkour - Atletica - Beach Sports Che Storia! - Pallamano - Atletica - Badminton - C.Balilla 

Mer 21 Giu Prometeo - Hitball - Badminton - Minigolf - Calciobalilla Gin.Artistica - Basket - Tennis - Hitball - Tiro Arco - Minig 

Gio 22 Giu GITA a LE VELE Parco Acquatico    

Ven 23 Giu Floorball - Judo - Roller - Tennis - Tiro Arco - Quizzone GIOCHIMPIADI 

sett. 3 Mattina Pomeriggio 

Lun 26 Giu Calcio - Pallavolo - Dodgeball - Bocce - Freccette Judo - Pallavolo - Pallamano - Bocce – Freccette 

Mar 27 Giu Giochi Legno - Pallamano - Basket - Tiro Arco - Parkour Fit-Kid-Gin.Art - Calcio - Basket - Atletica - Calciobalilla 

Mer 28 Giu Prometeo - Roller - Hitball - Ping Pong - Sfere giganti Floorball - Roller - Hitball - Ping Pong - Parkour 

Gio 29 Giu Videodance - Tennis - Badminton - Calciobalilla - Rugby Prometeo - Tennis - Dodgeball - Badminton - Tiro Arco 

Ven 30 Giu Guinness - Atletica - Minigolf - Beach Sports - Quizzone PISCINA 

sett. 4 Mattina Pomeriggio 

Lun 3 Lug Calcio - Pallavolo - Dodgeball - Bocce - Freccette Calcio - Pallavolo - Dodgeball - Ping Pong - Calciobalilla 

Mar 4 Lug Clown! - Pallamano - Roller - Scherma - Calciobalilla Rugby - Basket - Roller - Parkour - Badminton 

Mer 5 Lug Prometeo - Hitball - Tiro Arco - Basket - Minigolf SUPER GIOCHI A COLORI 

Gio 6 Lug SUPER GIOCHI A COLORI Prometeo - Tennis - Bocce/Freccette - Hitball - Tiro Arco 

Ven 7 Lug Judo - Badminton - Ping Pong - Atletica - Beach Sports PISCINA 

sett. 5 Mattina Pomeriggio 

Lun 10 Lug Calcio - Pallavolo - Dodgeball - Bocce/Freccette - PingP Calcio - Pallavolo - Dodgeball - Bocce/Freccette - PingP 

Mar 11 Lug Judo - Basket - Parkour - Atletica - Pallamano Fit-Kid-Gin.Art - Pallamano - Atletica - Badminton - C.Bal 

Mer 12 Lug Prometeo - Hitball - Roller - Minigolf - Calciobalilla Floorball - Roller - Basket - Tennis - Hitball - Tiro Arco 

Gio 13 Lug GITA a SELVINO Parchi Avventura  

Ven 14 Lug Rugby - Guinness - Badminton - Tiro Arco - Beachvolley ACQUAGAMES 

sett. 6 Mattina Pomeriggio 

Lun 17 Lug Calcio - Pallavolo - Dodgeball - Tiro Arco - Surprise Calcio - Pallavolo - Dodgeball - Tiro Arco - Ping Pong 

Mar 18 Lug Parkour - Basket - Ping Pong - Calciobalilla - Minigolf Cabaret - Minigolf - Pallamano - Bocce/Freccette - Quiz 

Mer 19 Lug Judo - Scherma - Pallamano - Bocce - Freccette Gin.Artistica - Scherma - Atletica - Beach Sports - C.Balil 

Gio 20 Lug Floorball - Tennis - Hitball - Quizzone - Rugby Parkour - Basket - Tennis - Badminton - Hitball 

Ven 21 Lug Badminton - Atletica - Guinnes - Beach Sports - Sfere PISCINA 

sett. 7 Mattina Pomeriggio 

Lun 24 Lug Calcio - Pallavolo - Dodgeball - Ping Pong - Minigolf Parkour - Dodgeball - Pallavolo - Basket - Hitball 

Mar 25 Lug Che Storia! - Scherma - Pallamano - Bocce - Calciobalill Fit-Kid-Gin.Art - Scherma - Calcio - Bocce/frec - C.Balilla 

Mer 26 Lug Parkour - Roller - Basket - Hitball - Tiro Arco Floorball - Roller - Rugby - Tiro Arco - Pallamano - Pong 

Gio 27 Lug 

Ven 28 Lug Judo - Badminton - Beach Sports - Atletica - Tennis GIOCHIMPIADI 

sett. 8 Mattina Pomeriggio 

Lun 31 Lug Calcio - Pallavolo - Dodgeball - Atletica - A richiesta Parkour - Volley - Pallamano - Badminton - A richiesta 

Mar 1 Ago Parkour - Pallamano - Basket - Ping Pong - A richiesta Fit-Kid-Gin.Art - Calcio - Basket - Ping Pong - A richiesta 

Mer 2 Ago Prometeo - Roller - Tennis - Tiro Arco - A richiesta Floorball - Roller - Tennis - Bocce - A richiesta 

Gio 3 Ago Judo - Rugby - Badminton - Bocce - A richiesta 

Ven 4 Ago A richiesta, Animazione A richiesta, Animazione 

GITA a LE VELE Parco Acquatico    

PISCINA e tante... 
sorprese!! 
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SPORT 

Calcio 
Pallavolo 
Basket 
Tennis 
Pallamano 
Atletica 
Hitball 
Dodgeball 
Tiro con Arco 
Ping Pong 
Bocce 
Minigolf 
Freccette 
Rugby 
 
PISCINA 

E’ qui! 

SPECIAL 

Roller 
Floorball 
Ginn.Artistica 
Fit-Kid 
Ginn.Ritmica 
Badminton 
Parkour 
Judo 
Mov. Creativo 
Danza moderna 
Hip-Hop 
Beach Sports 
 
GITE 

1 Le Vele 
2 Selvino 
3 Le Vele 

Centro Sportivo: dove 
siamo 

 

Palazzetto: è il cuore di Sportestate 

Campi Esterni: due, su erba sintetica, coperti 

Campo esterno: su erba sintetica, all’aperto 

Ludoteche: zone per laboratori creativi e giochi 

Piscina: nel parco acquatico esterno 

Giardino e Campo Bocce: all’aperto 

Campo beach: in sabbia all’aperto 

     Le Attività di Sportestate: 

SPECIAL + 

Magia e Cabaret 
Teatro interattivo 
Prometeo!!! 
Giochi in legno 
 

GIOCHI 

Giochimpiadi 
Acquagames 
Guinness dei primati 
Palloncini 
Baby-Dance 
Caccia al Tesoro 
 
A. CREATIVA 

Laboratori vari 
Arte e Disegno 
Giochi da tavolo 
 

 



   BUONO A SAPERSI 
 
 

RITROVO: Per ogni attività: Palazzetto dello Sport 

via Cà de Volpi 7, Cisano Bergamasco 

 

ENTRATE: Mattina dalle 7.30 alle 9.00 

  Pomeriggio dalle 13.00 alle 14.00 

USCITE: Mattina dalle 12.00 alle 13.00 

  Pomeriggio dalle 17.00 alle 18.00 

 

GIORNATA TIPO:  

07.30 - 09.00     Ritrovo e accoglienza 

09.00 - 12.00     Attività della mattina 

12.00 - 14.00     Pranzo, relax, svago, compiti 

14.00 - 17.00     Attività del pomeriggio 

17.00 - 18.00     Saluti, aspettiamo i genitori 

 

COSA PORTARE: Tenuta sportiva con scarpe da ginnastica. 

Eventualmente uno zainetto o borsa per tenere i propri effetti personali. 

Tutte le attrezzature sono presenti e fornite da Sportestate (tranne i pattini da roller). 

 

VARIAZIONI:  il programma può subire variazioni per maltempo o imprevisti. 

 

ISCRIZIONI AGGIUNTIVE: 

Le iscrizioni rimangono aperte per tutta la durata di Sportestate (con posti disponibili). 
Le settimane aggiuntive si accettano: 

ONLINE entro il venerdì sera di ogni settimana 
DI PERSONA negli orari di svolgimento del Centro Estivo 

 
SCHOOL AREA:   Assistenza compiti tutti i giorni dalle 13.00 alle 14.00  (facoltativo). 

 

SERVIZIO BAR:   E’ sempre presente il servizio Bar. 

informazioni: 
 

sportestate@libero.it 
 

335 8012828 

 
sportestatecisano.it 

 
Sportestate 

 
sportestate.centro.estivo 

 
Sportestate Centro Estivo 

Seguici online 

Piscina 
 

     Settimana 1: venerdì 16/06 
     Settimana 3: venerdì 30/06 
     Settimana 4: venerdì 07/07 
     Settimana 6: venerdì 21/07 
     Settimana 8: giovedì 04/08 

 

        Portare occorrente per il bagno 
        (salvietta, cuffia, costume, ciabatte) 

Gite 
 

Settimana 2: Giovedì 22 Giugno  
GITA a LE VELE (parco acquatico) 
 

Settimana 5: Giovedì 13 Luglio  
GITA a SELVINO (parchi avventure) 
 

Settimana 7: Giovedì 27 Luglio  
GITA a LE VELE (parco acquatico) 
 
Seguirà il volantino illustrativo per ogni gita con tutte le informazioni, costi ed orari. 

Un grazie speciale a: 
 

Pallavolo Cisano, ABC Danza, 
Ginnastica Archè, 2b Badminton Brivio, 

Cristina Combi insegnante Teatro, 
Gonfiabilandia, Judo Maestro Nicholas, 

Fun in Progress Floorball, 
Maestro Roller Maurizio Biondi, 

Ass. Temenos-Prometeo Gymnasium 
Maestro Parkour Paolo Previtali 
Pro Loco e Comune di Cisano 

e 65 Educatori e Animatori. 

Pranzo 
 

Pranzo completo a pagamento (euro 6) composto da: 

Primo, Secondo, Contorno, Pane, Acqua, frutta o dolce. 

Il menù varia ogni giorno. Solo settimana intera (5 pranzi). 
 

Esigenze particolari (celiachia, allergie) vanno segnalate 
e/o corredate di certificato. 
 

Pranzi serviti dalla Punto Ristorazione. 
 

 
  Oppure al sacco con vivande proprie.  

 guarda il 
menu ! 


